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Hétellerie de Villégiature, Santé et Affaires en bordure de la Mer!

Menu déjeuner a forfait -

1. Pain de ménage et fromage cheddar.
2. Céréales ou gruau et pain de ménage, muffin ou croissant.

3. Assiette de fruits frais, yogourt ou fromage cottage et pain de ménage,
muffin ou croissant.

4. Bagel, assiette de fruits frais et fromage a la creme.

5. Coupe santé : compote de pommes, yogourt, céréales croquantes, fruits
des champs et sirop d'érable, accompagnés de pain de ménage, muffin ou
croissant.

6. 3 crépes avec sirop d’érable.

7.2 pains dorés avec sirop d'érable.

8.10u 2 ceufs, 1 choix de viande (bacon ou saucisse), pommes de terre et
pain de ménage.

9. Omelette 2 ceufs, jambon et fromage ou végétarienne, accompagnée de
pommes de terre et pain de ménage.
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Package breakfast

All the choices include a juice, a choice of coffee, tea, milk or herb tea
and an accompaniment of fresh fruits.
1. Toast and cheddar cheese.
2. Cereals or gruel and toast, muffin or croissant.

3. Fresh fruits plate, yoghurt or Cottage cheese and toast, muffin or
croissant.

4. Bagel, fresh fruits plate and cream cheese.
5. Healthy mix: stewed apples, vanilla yoghurt, crunchy cereals,
fieldberries
and maple syrup, served with toast, muffin or croissant.
6. 3 pancakes with maple syrup.

7. 2french toasts with maple syrup and home fries.

8. 1or 2eggs,1choice of breakfast meat (bacon, ham or sausage),
home fries and toast.

9. Omelette 2 eggs, ham and cheese or vegetarian, served with home
fries and toast.
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